
Jan Steklý, 4. dan karate JKA 
Seminář karatedó

Nové Město nad Metují 
2.‐3.3. 2012

Pátek: Tělocvična na sídlišti Malecí Dům č. 14 (Husovo náměstí)
1730‐1900  ‐ společné cvičení 1930‐2200 – diskuse nejen o karate

Sobota: Tělocvična na sídlišti Malecí (naproti Potravinám Verner) 
1000‐1130 ‐ společné (kihon+gohon k.)     1130‐1300 – od 7. kyu (jiyu i. k.+ kaeshi i.k.)
1530‐1630 ‐ společné (kihon+kihon i.k.)    1630‐1800 – od. 7. kyu (okuri j.i.k. + jiu k.)

Infolinky: 777 847 954, 776 686 691, info@yoshinkan.cz, 350 Kč za seminář. 
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