SEMINÁŘ    KARATE

9.-10. března 2007

Ing. KAREL STRNAD

6. dan JKA  WF,  instruktor  JKA WF „B“

Nové Město nad Metují - tělocvična ZŠ Malecí

PÁTEK     1730 – 1845
    společné cvičení

       Kumite: zásady řízených forem kumite 
                       průpravný nácvik technik pro řízené kumite

       1845 – 1930              pokročilí
       Kata:      Kanku Dai

SOBOTA  0900 - 1030          společné cvičení    
       Kumite: řízené formy kumite – útok

       Kata:      standardizace kata Heian 1-3    

                 1030 - 1200           pokročilí   

       Kumite: volné kumite

   zahájení útoku + útočné kombinace

       Kata:      Empi      

  1400 - 1530          společné cvičení    
       Kumite: řízené formy kumite - obrana 

                 Kata:      standardizace kata Heian 4-5  

                  1530 - 1700           pokročilí

       Kumite: volné kumite 

                       obrana + obranné kombinace

       Kata:      Hangetsu
                 Od 1700 zkoušky na 5.-1. kyu karate JKA

CVIČNÉ  Mládež do 18 let

 150,- Kč



       Ostatní
    
 

 200,- Kč

Po předchozí dohodě je možné zajistit přespání v tělocvičné (50 Kč), jinak www.hotel‑metuj.cz. Další informace na seminar@yoshinkan.cz nebo 776 686 691.
www.yoshinkan.cz

